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è il festival organizzato dal Comune di 

Cuneo per celebrare l’identità 

fortemente legata alla montagna della 

città - insignita nel 2024 del titolo di 

Città Alpina dell’anno -

e del suo territorio circostante.

Svolto dal 2014 al 2019 e rilanciato 

nel 2023 dopo lo stop dovuto al covid, 

il festival propone un programma di 

eventi ricco di incontri, proiezioni, 

presentazioni di libri, spettacoli, 

momenti musicali, convegni, oltre un 

villaggio di stand di realtà e progetti 

che animano la montagna.



è il tema dell’edizione 2025 del festival, che 

vuole essere una festa partecipata, 

coinvolgente, occasione di incontri e 

conoscenze, luogo di scambio di idee e 

visioni, dove i giovani possano portare la loro 

esperienza della Montagna e vivere al 

contempo altre esperienze.

La sfida del festival 2025 è mettere al centro 

del dibattito i giovani, lasciarvi la scena per 

creare nuove soluzioni, avere nuovi stimoli, 

vedere con occhi nuovi ciò che ci circonda.



Il festival darà la possibilità a ragazze e ragazzi 

tra i 18 e i 30 anni provenienti da tutta Italia di 

incontrarsi e diventare protagonisti. Essi 

potranno:

• partecipare al programma pubblico (9-11 

maggio) di eventi e vivere il villaggio alpino

• partecipare alla programmazione dedicata 

ai giovani con laboratori, workshop, 

incontri, visite ecc (9-10 maggio), su 

iscrizione

• presentare pubblicamente proprie esperienze/progetti

• incontrare altri giovani che si occupano di montagna con cui 

scambiare idee, esperienze, progetti, collaborazioni ecc.

• presentare una sintesi delle riflessioni ad esperti e amministratori



Per 100 giovani che faranno richiesta, il festival 

offrirà gratuitamente:

• pernottamento presso la Certosa di Pesio

• vitto durante i giorni del festival

• navetta tra Cuneo e la Certosa di Pesio

• utilizzo di uno spazio comune dove stare, 

incontrarsi, chiacchierare, riposarsi tra un 

evento e l’altro del festival



Nel caso in cui il numero di richieste fosse maggiore di 100, la selezione avverrà secondo 

i seguenti criteri:

• Comune di domicilio: fuori Italia (7 pt), fuori Piemonte (5 pt), fuori Provincia di Cuneo 

(2 pt)

• N° giorni di permanenza: 3 giorni/notti (4 pt), 2 giorni/notti (2 pt), 1 giorno/notte (1 pt)

• Appartenenza a gruppi di interesse tra MIM, CAI, FAI, Yoalin, Scout, Rifai (4 pt)

In caso di parità di punteggio, si considererà l’ordine di iscrizione.

Sarà inoltre creata una lista di attesa, in caso di rinunce per seri motivi.



L’offerta dedicata ai giovani è in corso di programmazione, grazie al contributo di diversi enti 

e soggetti, con il coordinamento di Noau officina culturale insieme a NEMO Nuova 

Economia in Montagna, e con la supervisione scientifica dell’Università della Valle d’Aosta e 

del Politecnico di Torino.

Vogliamo parlare di montagna a 360°, affrontando i temi più urgenti e significativi per 

tutte e tutti, che esprimano la montagna come un LABORATORIO ATTIVO in cui si 

sperimenta, si innova, si cercano soluzioni e si costruisce un futuro possibile.

Per questo vogliamo scegliere per ispirazione dei VERBI come “temi guida”, per esprimere 

una montagna che non sta ferma, ma che fa e che vive.



“Una Montagna per…?”

Pensate FINO A 3 VERBI (all’infinito, in “...are”, 

“...ere” ecc) che vi sembrano significativi per 

descrivere le dinamiche della Montagna oggi.

• Andate su menti.com

• Digitate accanto a “Enter code to join a 

live Menti” il codice 1113 4444

• Scrivete i vostri verbi negli spazi appositi 

che vi compariranno sulla schermata





Ecco i “nostri” 5, quelli che abbiamo 

individuato provvisoriamente e sui quali 

stiamo costruendo il programma di attività che 

vorremmo si arricchisse anche grazie a voi.

Vorremmo che la programmazione del 

Festival fosse partecipata e costruita insieme:  

in base alle proposte che riceveremo, 

capiremo quindi se confermarli o modificarli.

Di seguito ve li raccontiamo prima che 

qualcuno, se lo desidera, possa raccontare i 

suoi.

ABITARE

CURARE

GODERE

FARE

PENSARE



Tutto ciò che riguarda il vivere stabilmente in 

montagna, sia esso un “rimanere”, “tornare” o 

“scegliere” di abitare in montagna.

Ad esso si legano…

trovare alloggio | creare/mantenere servizi 

essenziali | favorire infrastrutture legate al lavoro | 

definire politiche di integrazione e valorizzazione di 

fasce svantaggiate (giovani, anziani, migranti ecc) | 

socializzare | fare comunità | conservare il 

patrimonio | riqualificare…

“La montagna è da 

rispettare e coltivare, per 

vivere meglio” (Mario 

Rigoni Stern)



Tutto ciò che riguarda il coltivare il rispetto e la 

presa in carico della sopravvivenza 

dell’ambiente e delle comunità di montagna.

Ad esso si legano…

definire politiche ambientali di tutela e 

valorizzazione del territorio | definire politiche 

sociali e sanitarie di tutela e valorizzazione delle 

comunità | investire in politiche di sviluppo socio-

ambientali | sviluppare la ricerca di università, 

centri di ricerca, organizzazioni pubbliche, 

istituzioni, imprese impegnate in ambiti legati allo 

sviluppo innovativo e sostenibile…

“Curo i prati come il 

pavimento della mia 

casa” (Roberta Dapunt)



Tutto ciò che riguarda cosa accende il 

desiderio di vivere la montagna.

Ad esso si legano…

valorizzare le bontà del territorio, le bellezze da 

esplorare o di cui avere esperienza | le attività da 

cercare o su cui immaginare proposte | avere la 

disponibilità di sperimentare stili di vita legati alla 

relazione con l’ambiente e con le comunità di 

prossimità | riconoscersi in valori legati ad una 

diversa relazione con gli altri, con se stessi, con il 

tempo, i luoghi, la cultura | reinterpretare la storia e 

il patrimonio per mantenerli vivi…

“L’esterno di una 

montagna è cosa buona 

per l’interno di un uomo” 

(George Wherry)



Tutto ciò che riguarda l’esistenza di politiche e 

iniziative concrete per lo sviluppo di una 

montagna attiva.

Ad esso si legano…

fare impresa | lavorare esprimendo i propri talenti e 

sensibilità | promuovere strutture ed infrastrutture 

legate alle possibilità di lavoro da remoto | 

promuovere innovazione e ricerca | sviluppare 

facilitazioni o politiche di territorio funzionali al 

ripopolamento della montagna…

“Non esistono proprie 

montagne, si sa, esistono 

però proprie esperienze” 

(Walter Bonatti)



Tutto ciò che riguarda l’attivazione di pensiero 

e visioni con uno sguardo rivolto al futuro.

Ad esso si legano…

attivare pensieri di “riscossa” rispetto ai temi da 

rimettere all’attenzione di comunità e politica | fare 

ricerca per far emergere necessità e soluzioni al 

passo con le sfide attuali | individuare le urgenze 

da affrontare | agire in modo sinergico e coordinato 

per affrontare la complessità | capire come 

concretizzare obiettivi di qualità di vita prioritari | 

immaginare strategie di coinvolgimento della 

comunità…

“Quando uomini e 

montagne si incontrano, 

grandi cose accadono” 

(William Blake)



Nelle riflessioni che ci hanno ispirato, molti 

sono gli spazi di interazione, i contesti e le 

azioni su cui confrontarsi.

Durante il festival vorremmo disegnare 

insieme a voi una visione condivisa che 

evidenzi le questioni più importanti da 

affrontare per il futuro della Montagna, e lo 

faremo approfondendo e facendo sintesi, 

attraverso esperienze diverse.



? !

1. Aderisci alla possibilità che offre il Comune di Cuneo di partecipare alle attività del 

Festival, ed in particolare al programma per giovani, senza spese di vitto e alloggio

2. Proponi un tuo contenuto, da presentare nei giorni del festival

Da lunedì 10 marzo vai su www.festivaldellamontagna.it

e compila il Google Form entro il 25 marzo

!

http://www.festivaldellamontagna.it
https://forms.gle/PwMM7C8dGq9YZBw76


10 marzo apertura iscrizioni

25 marzo chiusura iscrizioni

entro il 10 aprile esito selezione

21 aprile apertura iscrizioni alla programmazione per giovani

(minimo 2 attività al giorno)



Cuneo Montagna Festival 2025

Comune di Cuneo | Ufficio promozione turistica

0171 444 292

328 150 6529 (whatsapp)

promozioneturistica@comune.cuneo.it
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